
  

 
平成 24年 9月 9日 西村美東士 

価値観ゲーム 
「自分の価値観に気づく。それを説明できる。」 

 参考 坂口順治「実践・教育訓練ゲーム」日本生産性本部 西村美東士改訂 

 

ゲームの仕方・・・あなたが大切にしている価値観は何ですか？ 

① 二つの価値を比較して、勝った方(大切な方)の価値観に○、負けた方に×を付ける。 

② 迷った場合は、無理に判断基準を設けて判断する。 

③ ○の数を数えて、「得点」のところに書き込む。 

④ 得点順に順位を付ける。 

⑤ 点数が同じ場合は、その価値同士で比較して、勝った方の価値観を上位にする。 

⑥ たがいの価値観を比べ合う。とくに判断基準を聞き合いたい。 

 

 ～に 

～は 
愛 健康 

自己 
実現 

富 奉仕 正義 
得点 

○の数 
順位 

愛  ☆     ＝   番 

健康 ★      ＝   番 

自己 
実現 

      ＝   番 

富       ＝   番 

奉仕       ＝   番 

正義       ＝   番 

      計 １５  

 

価値観ゲームまとめ 

－ 表層にだまされるな、「判断基準」こそあなたらしさとその人らしさ － 

 

 

 

 

 

 

図 「価値観」の氷山モデル 

表層の「価値観」 

背後の思い 

判断基準 

準拠枠組 

うわべの私とうわべの友達 

仮面の下の素顔への気づき 

←わかりあうのは、この矢印 

深層にこそ、共有で

きる何かがある！ 

愛が健康より大切なら○、逆なら× 



  

 
職業で大事なこと 
 

 ～に 

～は 

仕事 
内容 

地位 収入 評価 保障 
人間 
関係 

得点 

○の数 
順位 

仕事 
内容 

 ☆     ＝   番 

地位 ★      ＝   番 

収入       ＝   番 

評価       ＝   番 

保障       ＝   番 

人間 
関係 

      ＝   番 

      計 １５  

 
 
結婚相手の判断基準 
 

 ～に 

～は 
容姿 人柄 愛情 健康 経歴 将来性 

得点 

○の数 
順位 

容姿  ☆     ＝   番 

人柄 ★      ＝   番 

愛情       ＝   番 

健康       ＝   番 

経歴       ＝   番 

将来性       ＝   番 

      計 １５  

 


