
現在の症状



現在は、
どのような症状ですか？

幻視で疲れる。
徘徊の原因かも。
過度の自己防衛？
何で悩んでいるかをわ
かりあうことが大切。

ビデオ２０分



「現在の症状」のポイント

① 幻視は避けられないが、それが幻視であることを認識していて、見えている人
も本当はいないこと、近所の景色も本当は変化していないことを知っている。

② 自身の苦しい体験と向かい合うとともに、これまでの他の認知症患者やその家
族との交流を振り返り、「徘徊」に関する新しい解釈を取り入れ、視野を拡大して
いる。

③ 声を詰まらせたのは、周りの人の「無関心」や「偏見」についてである。自ら
の症状よりも、そこに絶望と葛藤があるが、それが地域や社会への能動的関与の動
機になっている。


